
INFORMATION FÜR DEN BEHANDELTEN ARZT: 

Anforderungsprofil für einen Wasserretter im Wildwassereinsatz. 

Folgende Szenarien / Gegebenheiten können im Laufe eines Wildwassereinsatzes bzw. in 
der Ausbildung auftreten (sowohl Tags als auch Nachts) 

- Längeres Tragen eines Neoprenanzuges an Land und im Wasser 
- Schwimmen in den lokalen Flüssen, das bedeutet Wassertemperaturen von ca. 5 – 10 

Grad Celsius und längere Belastungszeiten. 
- Tragen von Lasten von bis zu 30 Kilogramm. 
- Schwimmende Bergung von verunfallten Personen. 
- Begehen von steilem bzw. felsigem Ufergelände. 
- Fahren mit einem Raftboot oder einem anderen wildwassertauglichen Boot (Kanu, Kajak) 
- Abseilen in enge Schluchten. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Ärztliche Bestätigung 

GESAMTBEURTEILUNG  
 

Name :  

Vorname : 

geboren : 

 

Aus medizinischer Sicht ist die oben genannte Person für Ausbildung im Wildwasser sowie 
für den Wildwasser-Einsatzdienst im Rahmen der Österreichischen Wasserrettung  
 

  ohne Einschränkungen tauglich    

 nicht tauglich 

 

Ort / Datum:  .....................................................    

 

Unterschrift / Stempel des untersuchenden Arztes: ................................................................. 

 

 

 


