< Wildbadeplatz tberlegt aussuchen

&> Kinder nie aus den Augen lassen

&> Abstand halten von Fléferstraf3en
und Wehranlagen

< Auf die Wettervorhersage achten

& Luftmatratze und Schlauchboot sind
keine Sportgerate firs FlieBgewasser

< Kleidung der Wassertemperatur und
Witterung anpassen

e Erste Hilfe Ausristung und Handy
wasserdicht verpacken

< Fir langere Touren Getranke und Jause
nicht vergessen

&> Vor einer Befahrung oder
Flusswanderung die Strecke erkunden
und Auskunft bei ortskundigen Stellen
einholen

= Touren besser unter Fihrung eines
kommerziellen Anbieters durchfihren

< Die geplante Route sowie den Zeitpunkt

der Rickkehr unbedingt bekannt geben

NIEfaufidie]p

Schutzausn

< Am Wasser ist es immer laut
<> Steile Béschung
<3 Unterkihlung
< Strémung

< Wehr

<3 Verblockung

& Briickenpfeiler

& Prallwand / Walze

< Die Kraft bei scheinbar langsam flieBendem
Gewasser nicht unterschatzen

<> Rutschgefahr bei mit Algen bewachsenen
bzw. Uberspilten Steinen

&> Ertrinkungsgefahr nach Sturz in weiter und
schwerer Kleidung (Jeans / Fischerstiefel)

Bei Fragen wenden Sie sich an:

www.owr.af

Gestaltung: Wildwasser-Retter
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< Ubersicht und Ruhe bewahren

= Hindernissen und Walzen
ausweichen

bei starker Verblockung passive
Schwimmhaltung einnehmen
(Ruckenlage, FifBe voran)

= Gleithang oder Kehrwasser fir
Ausstieg suchen

< nicht zu frith aufstehen
sondern erst bei sicherem Stand

REACH - THROW - ROW

“REACH - Reichen
Ast, Stange, Ahnliches reichen

STHROW - Werfen

Seil, Schwimmkaérper, Wurfsack zuwerfen

ROW - Rudern

Raft, Kajak - setzen Fahrkénnen voraus

Nie selbst ohne spezielle
Ausristung und Ausbildung

ins FlieBgewadasser!
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| DIE OSTERREICHISCHE WASSEEEENNEIS

Die Osterreichische
Wasserrettung ist ein
gemeinnitziger
Verein, der es sich zur
Aufgabe gemacht hat,
alle  Maf3nahmen  zur
Bekampfung und zur Vor-
beugung gegen den Er-
trinkungstod zu treffen.

Gemaf} unserem Motto:
Vom Nichtschwimmer zum Schwimmer - vom
Schwimmer zum Rettungsschwimmer” bieten
wir in allen Bundeslandern Schwimmkurse
fir Anfanger bis zum Rettungsschwimmer und
Lifesaver an.

Aktive Jugendarbeit und Aktionstage in
Zusammenarbeit mit verschiedenen Schulen
fordern das Verstandnis fir die Gefahren des
Wassers.

Rettungsschwimmer und SchiffsfGhrer
uberwachen Schwimmbdder sowie Badeseen
und leisten im Notfall Erste Hilfe.

Bei Bergungen nach Verkehrsunfallen, bei der
Suche nach vermissten Personen und bei Rafting-
und Canyoningunfallen kommen unsere speziell
geschulten Einsatzkrafte z. B. Taucher und
Wildwasserretter zum Einsatz.

Alle unsere Mitarbeiter
arbeiten ehrenamtlich!



