Osterreichische Wasserrettung
Ortsstelle Linz Plesching / Parkbad

Vorname Nachname

Geburtsdatum Telefon / Handy

E-Mailadresse

Kleidungsgrof3en

Anzahl eintragen GroRRen ankreuzen
2 T-Shirt XS s M L XL | XXL | XXXL
Short XS S M L XL XXL | XXXL
Schwimmhose 3 4 5 6 7 8
Schwimmanzug 36 38 40 42 44 46 48

(Wahl zwischen Short und Schwimmhose/Schwimmanzug siehe — Abschnitt: Material)

] Helferschein  Datum........cccooevveveeevivvneeeennn. ScheinNr ..o
[] Retterschein  Datum...........ccccoovveeiiiiecnnns SCheinNr........coci i,
Unterschrift Datum

Bitte fille die erste Seite so rasch wie mdglich aus und gib sie dort ab, wo Du sie erhalten hast

http://ooe.owr.at/linz-parkbad/
ZVR 230326822 - Spendenkonto: 14200 EasyBank 20010930791
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Osterreichische Wasserrettung
Ortsstelle Linz Plesching / Parkbad

Herzlich Willkommen bei der Osterreichischen Wasserrettung. Es ist schon, dass Du Dich
entschlossen hast, einen Teil Deiner Freizeit daflir zu verwenden, um anderen Menschen Sicherheit
und Hilfe geben zu kénnen.

Unsere Ortsstelle z&hlt in Oberdsterreich nicht nur zu den grof3ten, sondern auch zu den aktivsten
Niederlassungen der Wasserrettung. Neben der Uberwachung am Pleschingersee und den
Schwimmkursen im Parkbad sind unsere Mitglieder als Taucher, Wild- und FlieBwasserretter und
Schiffsflihrer im Einsatz.

Vom Lehrling bis zum Arzt, vom Rettungshelfer bis zum Wildwasserretter — unsere Ortsstelle ist
vielseitig und wir verstehen uns als Team, das Du mit Deinen Fahigkeiten und Deiner Personlichkeit
bereichern kannst.

Neben abwechslungsreichen Einsatzen und Uberwachungsdiensten kannst Du auch an anderen
Aktivitaten unserer Ortsstelle teilnehmen: Canyoningtouren, Apnoetauchen im Attersee, Grillabend am
See oder auch einfach nur einmal ein gemitliches Zusammensitzen.

Deine Tatigkeit in unserer Ortsstelle soll Dir nattirlich Spafl machen, allerdings darf auch die gro3e
Verantwortung, die Du als Mitglied einer Einsatzorganisation tragst, nicht in Vergessenheit geraten.
Daher bitten wir Dich, die nachfolgenden Informationen und Regeln durchzulesen und zu beachten,
um Dir den Start bei uns zu erleichtern.

Kommunikation und Information

Fur jede Einsatzorganisation ist eine funktionierende Kommunikation wesentlich. Im Ernstfall ist ein
Einsatzleiter darauf angewiesen, dass sein Einsatzpersonal mit ihm in Verbindung bleibt und sich
zurlickmeldet. Aber auch im taglichen Leben der Wasserrettung sind wir auf gewisse Spielregeln bei
unserer Kommunikation angewiesen.

Frage Deinen E-Mail Account regelmafig (zumindest 1x wochentlich) ab.

Antworte auf E-Mails!!! Wenn Anfragen oder Informationen an alle Mitglieder gesendet werden,
ist es notwendig, dass Du antwortest. Dadurch weil3 der Absender, dass Du zumindest informiert bist.
Werden via E-Mail Helfer/Interessenten flr Veranstaltungen oder Kurse gesucht, schreibe auch
zurlick, wenn Du nicht teilnehmen kannst. Es ist zeit- und geldaufwéndig, samtliche Mitglieder
telefonisch zu befragen, ob Sie eine E-Mail gelesen haben!

Bist Du fur einen Dienst am See eingetragen, sei an diesem Tag telefonisch erreichbar. (auch bei
Schlechtwetter) - -

OsterrelchtsclTé Wasserrettung

Ein weiteres wichtiges - e 'b _ nz-Parkbad |
Kommunikationsmittel ist unsere T e :
Homepage,

http://ooe. OWf.at/|inZ-Darkbad//_(MORTsstsLLs: PLESCHING / LINZ-PARKBAD
besonders der Bereich "Intern". bants Die Ortsselle hesteht aus ¢a, 300 urterstuizenden und ca. 34 akiven Mitgliedem mit unterschiediichen Ausbildunge

er und Taucher.

uelles Fubrpark  Aus

Eisbergeiibung CZ (27. Feb 2010)

Unsere Orlsstelle gliesen sich in Zwei Hauptstellen und eine Zweigstelie:

 Haugtstella: Lirz-Parkhad
 Hauptstelle: Ling- Plesching
» Iweigsielle: St Georpen an der Gusen

http://ooe.owr.at/linz-parkbad/
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Osterreichische Wasserrettung
Ortsstelle Linz Plesching / Parkbad

Dieser Bereich ist passwortgeschiitzt — verwende bitte den e e e ot I
Benutzernamen: haunil. Das Kennwort erfrage bitte bei Deiner =
Kontaktperson ( Benutzername und Kennwort sind kleingeschrieben
einzugeben!)

Hier findest Du neben aktuellen Terminen, eine Mitgliederliste mit . .
Telefonnummern und Mailadressen und den Online-Dienstplan. et | \

Uberwachungsdienst Pleschingersee

Es sind im Durchschnitt zwei Dienste pro Monat Uber die gesamte Saison (Mai bis September) zu
leisten. Dienstbeginn: 09:30 — Dienstende zwischen 18:00 — 20:00 (Abhangig von Wetter und Anzahl
Badegésten) Dienstort ist unsere Ortsstelle direkt neben dem Gasthaus Kolmer am Pleschingersee.

Der Dienst und der Dienstplan sind unbedingt Ernst zu nehmen. Als Einsatzorganisation bauen wir auf
Deine Teamfahigkeit und Verlasslichkeit. Du tragst als Mitglied der Dienstmannschatt fir die
Sicherheit von mehreren tausend Menschen bei. Daher sei ausgeschlafen, pinktlich und ausgeriistet
(Uniform, ABC-Ausriistung).

Bei vermeintlichem Schlechtwetter informiere Dich bitte beim OvD, ob der Dienst abgehalten wird

Fur die Verpflegung gibt es eine kleine Kiiche mit Herd und Kihlschrank.

http://ooe.owr.at/linz-parkbad/
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Osterreichische Wasserrettung
Ortsstelle Linz Plesching / Parkbad

In der Ubersicht sind die Monate
aufgelistet, daneben steht der
Termin fur die Eintragsungsfrist

ERHUE und der Monatsdienstplan-
o verantwortliche (MDPV), der fur
e Mol TR R M SR T R AR den jeweiligen Monat die
dni  Temnin: bis 25. Mal- MDFV Welichar Thomas +43 (694 109 49 451 Verantwortung fiir die
Al Temnin:bis 24, Juni- MOPY Exter Markus +43 (880) 218 22 67 Vollstandigkeit des Dienstplans
August Termin: bis 25. Juli- MOPY Gahleitner Mirjam +43 (664) 427 56 33 tragt

Septerber Termin: bis 25. August - MDPV Stummer Johannes +43 (680) 134 68 14

fir Ridckiragen zustandig:

Martin Eberl

Tel: 0681 10531144
Mail: mantin eber@ooe owr.al

Dienstplan fiir den Monat Mai

Tag Hautik RS 1 RS2 Funk EL EL/ZEV. [avD [anmemung

52,0105 || | I |
So,02.05 || || |
Sa, 08.05 _| | | | |
So, 00.05 |i | | i
Sa.1505 | . I 1T 1 |
So. 16.05 Nautik: Schiffsfuhrer (Vorraussetzung: Internationales. ||
—— Schiffsfuhrerpatent) _ I
- - RS1 — Rettungsschwimmer 1 ( Spezialprufung
So, 2305 H |
) ! erforderlich ) L
Sa.20.05 RS2 — Rettungsschwimmer 2 I

Funk EL — Leitstelle

So, 3005

[ speichem I[ beenden ]

EL / ZBV - Zur besonderen Verwendung
OvD - Offizier vom Dienst
Anmerkung: Hier stehen Veranstaltungen, Kurse etc

—J
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Osterreichische Wasserrettung
Ortsstelle Linz Plesching / Parkbad

Regeln fur den Online-Dienstplan:

Der Online-Dienstplan funktioniert auf Basis der Selbstverantwortung und Verlasslichkeit unseres
gesamten Teams. Kiimmere Dich selbst und aktiv darum, dass Du Deine zwei Dienste im Monat
leisten kannst. Das Problem: "Ich kann nur an diesem Wochenende und da ist der Dienstplan schon
voll" wird vorkommen, aber unternimm etwas dagegen: Trag dich friih im Dienstplan ein, besonders
wenn Du nur wenig Zeit hast oder versuche mit jemanden zu tauschen, der bereits am Dienstplan
steht.

Anderungen im Dienstplan (nach Eintragungsfrist): Sollte aus schwerwiegenden Griinden ein
Diensttausch notwendig sein, ist der Ersatz selbst zu suchen! (eine Kontaktliste mit den tbrigen
Mitgliedern ist ebenfalls online als PDF-Datei verfligbar.). Zusatzlich ist der OvD fir diesen Tag und
der Monatsdienstplanverantwortliche zu verstandigen.

Trage Dich bitte immer rechtzeitig ein (Die Eintragungsfrist steht immer auf der Seite fur die
Monatsauswahl. Am Besten tragst Du Dich mit Deinem Nachnamen ein, aber auf alle Falle so, dass
Du fir die anderen Mitglieder eindeutig identifizierbar bist.

Der Dienst "Zur besonderen Verwendung" Feld EL/ZBV ist hauptséchlich fir unsere ganz jungen und
ganz neuen Mitglieder vorgesehen. Bitte trage Dich zuerst in andere freie Dienste ein, die Deinem
Ausbildungsstand entsprechen (fur OvD, Nautik und Rettungsschwimmer 1 sind Spezialprifungen
erforderlich ). Trage Dich bitte fiir Deine zwei ersten Dienste am See als EL/ZBV ein.

Lésche oder Uberschreibe keine fremden Eintradge ohne Ricksprache mit dem
Dienstplanverantwortlichen!

Hepatitis B Impfung

Die Hepatitis B wird durch Hepatitis-B-Virus haltiges Blut und andere Kdrperflissigkeiten (Speichel,
SamenflUssigkeit) Ubertragen, sowohl durch direkten Kontakt einschlief3lich Geschlechtsverkehr, als
auch indirekt durch kontaminierte Gegenstande (Zahnbursten, Rasierklingen, Injektionsnadeln,
Akupunkturnadeln, Tatowierbestecke). Die Wahrscheinlichkeit einer Ansteckung mit Hepatitis B ist
hundert Mal héher als mit HIV. Auch die Ubertragung der Hepatitis B von der Mutter, auf das
Neugeborene ist moglich.

Es gibt eine sehr wirksame Impfung gegen Hepatitis B, die aus drei Teilimpfungen besteht. Nach der
ersten Teilimpfung werden zwei weitere nach einem bzw. sechs Monaten verabreicht. Der Impfschutz
héalt mindestens funf Jahre an. Danach kann durch eine Titerkontrolle Uberpruft werden, ob noch ein
ausreichender Impfschutz vorhanden ist.

Wenn Du zurzeit Uber keinen aktiven Impfschutz verfigst, kannst Du als Mitglied der Wasserrettung
(als Hochrisikogruppe wie z.B. medizinisches Personal, Rotes Kreuz, Polizei...) eine kostenlose
Impfung erhalten. Wende Dich bitte an unseren Sanitatsbeauftragten.

Erste Hilfe

Als aktives Mitglied bei der Wasserrettung ist die Teilnahme bei einem 16stiindigen Erste Hilfe-Kurs
verpflichtend. Dieser Kurs wird vom Roten Kreuz angeboten. Nahere Informationen zu den Kursen im
Grof3raum Linz unter:

www.0.roteskreuz.at

Telefon: +43 (0)732 7644 262

Email: kurse-linz@o.roteskreuz.at

Tipp: Der Erste Hilfe Grundkurs der Bezirksstelle St. Valentin

http://ooe.owr.at/linz-parkbad/
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Osterreichische Wasserrettung
Ortsstelle Linz Plesching / Parkbad

Dieser Kurs zeichnet sich besonders durch praxisnahe Ubungen aus. Abhangig von der Anzahl der
Teilnehmer kann das Erlernte realitdtsnah auch an geschminkten Unfallopfern eingesetzt werden. Viel
naher kommt man an den Ernstfall im Training nicht mehr ran.
http://www.roteskreuz.at/st-valentin/kurse-aus-weiterbildung/

Tel. +43 (0)7435/ 52244 0

email: st.valentin@n.roteskreuz.at

Die Schulung und Ubung innerhalb der Wasserrettung erfolgt durch geblockte Modulschulungen im
Fruhjahr. Ein spezielles Skriptum als Lern- und Wissensunterlage steht als Download auf der

Homepage http://ooe.owr.at/linz-parkbad/ der OS Parkbad zur Verfiigung.

Material

Grundsatzlich werden Dir von Seiten der Wasserrettung 2 T-Shirts und zwei Stiick
Schwimmbekleidung zur Verfigung gestellt. Bei der Schwimmbekleidung kannst Du zwischen Shorts,
Schwimmbhose (fur Manner) und Schwimmanzug (fur Frauen) wéhlen.

T-Shirt Schwimmhose Short Schwimmanzug

Unsere meisten Mitglieder entscheiden sich fiir eine Short und €ine Hose/Anzug — bitte triff Deine
Auswahl auf der ersten Seite und kreuze Deine Grol3e an.

ABC-Ausristung

Fur den Dienst auf unserem Rettungsboot als Rettungsschwimmer ist die ABC-Ausrustung (Brille,
Schnorchel, Flossen) notwendig und daher verpflichtend zu besorgen.

Kaufempfehlung: Tauchshop Scubaboard - hier betragt der Gesamtpreis fir gutes Material ca. 70 — 80
EUR. (OWR-Mitglieder erhalten 10% Rabatt — bitte unbedingt vorher
danach fragen).

Hier einige Tipps fur den Kauf:

Der Schnorchel:

max. 35 cm lang

Innendurchmesser ca. 2 bis 2,5 cm

Beim Mundstiick keine diversen Ventile — kosten nur Geld und sind nicht
zuverlassig!!!

Auch irgendwelche obskuren Spritzschutz und "Uberflutungsverhinderer"
am oberen Ende sind nicht zu verwenden.

Beim Schnorchel gilt: je einfacher desto besser (und auch billiger)

http://ooe.owr.at/linz-parkbad/
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Osterreichische Wasserrettung
Ortsstelle Linz Plesching / Parkbad

Die Farbe spielt eigentlich keine Rolle, wichtig ware aber eine Signalfarbe am oberen Ende des
Schnorchels.

Die Maske

Das Glas der Maske muss unbedingt aus Temperglas bestehen
- Aufdruck "tempered" oder ahnliches — dadurch bricht das Glas
seltener und bei einem Bruch entstehen keine gefahrlichen
Splitter.

Die Maske muss einen integrierten Nasenerker fir den
Druckausgleich und sollte ein doppeltes Dichtband haben.

Das Kopfband sollte langenverstellbar und eventuell geteilt sein.
Um den guten Sitz einer Maske zu prifen, kénnt 1hr folgendes
probieren:

Maske ans Gesicht halten (nicht Uberstreifen) und leicht durch die Nase einatmen. (Unterdruck
erzeugen) - Die Maske loslassen und nach unten schauen — durch den leichten Unterdruck sollte die
Maske sitzen bleiben und nicht herunterfallen.

Die Flossen

Fur den Dienst am See und Training im Schwimmbad sind die
Schnorchelflossen optimal — diese sind an der Ferse geschlossen. (Im
Gegensatz zu Gerateflossen, die hinten ein eigenes Fersenband fir den
Verschluss haben )

Die Harte der Flosse sollte im mittleren Bereich liegen — je hérter die
Flosse desto grof3er ist zwar der Vorschub, aber auch der nétige
Kraftaufwand - Auf alle Félle sollten Verstarkungen im Flossenblatt daftr
sorgen, dass die Flosse nicht wie eine nasse Socke herunterhéngt.

Ein Beispiel fur ein ziemlich gut geeignete Flosse wére die Mares Avanti um ca. 37,- EUR beim
Scubaboard.

Weitere Informationen und Ansprechpartner

Ortsstellenleiter Plesching: Martin Haunschmidt
Ortsstellenleiter Parkbad: Martin Grill
Sanitatsbeauftragter: Robert Wakolbinger
Jugendwart: Martin Grull
Funkwart: Lothar Hiebl
Materialwart/Dienstplan: Martin Eberl
Pressewart: Martin Exler

Die aktuellen Telefonnummern und E-Mailadressen findest Du im passwortgeschitzten Bereich des
Dienstplans.

Naturlich gibt es auch hin und wieder Probleme und Schwierigkeiten innerhalb unseres Teams. Diese
sollten offen zwischen allen Beteiligten ausgesprochen werden. Manchmal ist dies schwierig,
besonders fir ganz neue Mitglieder. Dafur haben wir eine Vertrauensperson gewahlt, mit der Du
immer ein Gesprach unter vier Augen fihren kannst, das dem "Beichtgeheimnis" unterliegt. Vielleicht
kann Dir mit diesem Gesprach und einem Ratschlag geholfen werden, vielleicht bendétigst Du aktive
Unterstutzung - auf alle Falle entscheidest Du mit, wie das Problem beseitigt werden kann.

Vertrauensperson Gunter Wagner

http://ooe.owr.at/linz-parkbad/
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