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15 Sport 

15.1 Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen 

Die Landesmeisterschaften im Rettungsschwimmen gliedern sich in Pool und Open Water Bewerbe. 

Diese werden von den Ortsstellen im Landesverband durchgeführt. Aufgaben der Ortsstellen ist pri-

mär die Organisation (Sponsoren, Abklären mit Bädern, Verpflegung, Personal für die Durchführung, 

etc.) der Veranstaltung. Die Organisation der Zeitnehmung, Anmeldemodalitäten und Ausschreibung 

obliegt dem Landesreferenten für Sport. 

Je nach Gegebenheiten in der austragenden Ortsstelle können nur Pool bzw. nur Open Water Be-

werbe ausgetragen werden.  

Folgende Bewerbe können ausgetragen werden: 

15.1.1 Pool 

 25 m Rücken 

 50 m Flossen und Gurtretter 

 50 m Hindernisschwimmen 

 50 m Freistil 

 50 m Rücken 

 100 m Kombinierte Rettungsübung 

 100 m Puppe mit Flossen und Gurtret-

ter 

 4x25 m Puppenstaffel 

 4x50 m Hindernisstaffel 

15.1.2 Open Water 

 Surf Race (Brandungsschwimmen) 

 Board Race (Rettungsbrettwettkampf) 

 Rescue Tube Rescue (Staffel) 

 Board Race (Staffel) 

 Obstacle Surf Race 

Als Grundlage für die Landesmeisterschaften gilt das aktuelle ARGE Regelwerk. Die Altersklassenein-

teilung wird immer in der aktuellen Ausschreibung zu den Landesmeisterschaften bekanntgegeben. 

Die Ergebnisse der Landesmeisterschaften sind mitunter maßgeblich für die Qualifikation zu den 

Bundesmeisterschaften im Rettungsschwimmen. 

Eine Staffel besteht aus vier Personen (Ausnahme: Board Rescue – hier besteht die Staffel aus zwei 

Personen). Jede Mannschaft benötigt einen Mannschaftsführer. Dieser kann Teil der Mannschaft 

(Doppelbelastung) sein oder von einer weiteren Person gestellt werden.  

15.2 Bundesmeisterschaften im Rettungsschwimmen 

Wie auch bei den Landesmeisterschaften werden auch bei den Bundesmeisterschaften die Bewerbe 

in Pool und Open Water Bewerbe gegliedert.  

Für die Bundesmeisterschaften wird das Regelwerk jährlich aktualisiert und vom Bundesreferenten 

für Sport bekanntgegeben.  
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Die Wettkämpfe werden grundsätzlich nach Geschlechtern getrennt für folgende Klasseneinteilung 

ausgetragen: 

 Jugendklasse – alle Wettkämpfer die das 13. Lebensjahr bis zum Beginn des Bewerbs vollen-

det haben und bis zum 31.12. des Wettkampfjahres das 17. Lebensjahr vollenden. 

 Allgemeine Klasse – alle Wettkämpfer, die vor dem 1.1. des Wettkampfjahres bereits das 17. 

Lebensjahr vollendet haben 

Folgende Bewerbe können ausgetragen werden: 

15.2.1 Pool 

Einzeldisziplinen: 

 Obstacle Swim 

 Manikin Carry 

 Rescue Medley 

 Manikin Carry with Fins 

 Manikin Tow with Fins 

 Super Lifesaver 

Staffel 

 Line Throw Relay 

 Manikin Relay 

 Obstacle Relay 

 Medley Relay 

 Pool Lifesaver Relay 

Pool Mannschaftsbewerb 

 SERC (Smulated Emergency Response 

Competition) 

15.2.2 Open Water 

Einzeldisziplinen 

 Surf Race (Brandungsschwimmen) 

 Board Race (Rettungsbrettwettkampf) 

 Beach Flags 

Staffeln 

 Rescue Tube Rescue 

 Board Rescue 

Eine Staffel besteht aus vier Personen (Ausnahme: Board Rescue – hier besteht die Staffel aus zwei 

Personen). Jede Mannschaft benötigt einen Mannschaftsführer. Dieser kann Teil der Mannschaft 

(Doppelbelastung) sein oder von einer weiteren Person gestellt werden.  

15.3 Landeskader 

Der Landeskader wird vom Landesreferenten für Sport ca. ein Monat nach den Landesmeisterschaf-

ten bekanntgegeben und hat ein Jahr Gültigkeit. Die erbrachten Leistungen in den Landesmeister-

schaften dienen zur Qualifikation für den Landeskader. 

 A-Kader: Top 5 der Landesmeisterschaften (Jugend II + III und allgemeine Klasse) 

 B-Kader: Top 6-10 der Landesmeisterschaften (Jugend II + III und allgemeine Klasse) 

Falls eine Teilnahme an den Landesmeisterschaften aus guten Gründen nicht möglich ist und in be-

sonderen Fällen können auch die bestrittenen Bewerbe des Vorjahres zur Qualifikation herangezo-

gen werden.  
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15.4 Bewerbe 

Der Landesverband Oberösterreich nimmt an diversen Bewerben teil. Diese werden termingerecht 

vom Landesreferent für Sport ausgeschrieben. Für die Teilnahme an den Bewerben wird bei Anmel-

duŶg eiŶe KautioŶ iHǀ. € ϱ0,00 ;ÜďerǁeisuŶg aŶ das LaŶdesǀerďandskonto) fällig. 

Die hier angeführten Bewerbe sind nur ein grober Auszug: 

 Speed Lifesaving Innsbruck 

 OÖ Landesmeisterschaften im Flossenschwimmen auf der Gugl 

 Internationales Flossenschwimmen in Vltavice Czech 

 Landesmeisterschaften in Salzburg 

 Landesmeisterschaften in OÖ 

 Bundesmeisterschaften 

 Langstreckenschwimmen in Vlavice Czech 

 Open Water Meisterschaften in der Steiermark 

 24 h Schwimmen Bad Radkersburg 

 25 h Schwimmen Münchberg 

 12 h Schwimmen St. Pölten 

 


